
 

 
 

  人生１００年時代を豊かに生きるためには、どんな準備が必要ですか？ 

    ペットと共に幸せに暮らすための、講座を開催します。 

 

❀日時： ６月２５日（金）1０：００～１１：００  

❀場所： 庚塚公民館 2階（十余二３１３）＊みのりの湯前 

❀内容： 今後の生活を考える ＆ ペットについて 

＊講座終了後包括なんでも相談 

（30分程度）行います。 

❀講師：柏市保健所 

動物愛護ふれあいセンター獣医師 

柏北部地域包括支援センター職員   

豊かに生きる 
～私の人生の閉じかた～  

   

【お申込み＆お問い合わせ先】 

ほくほくセンター（柏北部地域包括支援センター） 

柏市小青田１－２－７ 
アスタリスク１０２号 

Tel：7140-8818 
 

令和３年 柏市介護予防普及啓発事業スマイル講座 

 

 
 

 

参加費無料 

フレイルポイント 付与 

いたします。 


