
【参加者募集】ほくほくオンラインサロン  

御担当の方で、PCやスマホを使えるけど、 

コロナ禍で他者と話をする機会が減っていて心配な方はいませんか？ 

ほくほくオンラインサロンでは PCやスマホを使って 

オンライン（ZOOM）で交流する会を開催しています。 

【時間】毎月 1 回開催 ※開催日時は、お問い合わせください。 

【場所】オンライン（ZOOM）※ZOOMの操作については、包括で教えます。 

【対象】たなか地域在住で、PCやスマホを使える方 

 

ビレジ オレンジ散歩 

 「お散歩がしたいけど、一人じゃ心配！」という認知症の方はいませんか？ 

オレンジ散歩ではオレンジフレンズとおしゃべりをしながらゆっくりと歩きます。 

 【時間】第 2水曜日 10：30（所要時間は 40 分～60 分程度） 

【集合場所】ビレジのはなみずき ※雨天時ははなみずきでおしゃべり 

【対象】認知症の方やそのご家族（ケアマネもOK） 

参加希望の方には、包括までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほくほくセンター（柏北部地域包括支援センター） 

柏市小青田 1-2-7アスタリスク 102号  TEL：7140-8818  e-mail：kashiwa-hn@aokikai.jp 

第 5号 

令和 3 年 9月発行 

【お知らせ】デスカンファレンス開催（オンライン） 

１０月１３日（水）１５：００ 

今年度２回目のデスカンファレンスを行います。 

東京慈恵会医科大学病院附属柏病院の三浦靖彦先生が入ってくださいます。 

オブザーバー参加できます。 

詳細はお問い合わせください。 

（9 月 15 日から 9 月 30 日） 

「高齢者虐待かな？」と、思ったら迷わず、包括にご連絡ください！ 

市と連携して確認いたします。 

■ 高齢者虐待防止法 五条  

（前略）高齢者虐待の早期発見に努めなければならない。 

 

■ 高齢者虐待防止法 七条  

養護者による高齢者虐待を受けたと思われる高齢者を発見したものは、当該 

高齢者の生命又は身体に重大な危険が生じている場合は、速やかに、これを 

市町村に通報しなければならない。 

 

ほくほくケアマネ ＆

民生委員さんによる声かけ訪問事業は、どうなっていますか？ 

民生委員さんの声かけ訪問は、毎年 5 月中旬から 6月末にかけて、 

75 歳以上の方を対象として行われています。 

コロナ感染拡大のため、令和 2年度につづき                           と 

なっております。 

担当の方の民生委員さんがわからない方や、民生委員さんにつなぎたい 

御利用者様がいる時は、包括までお問い合わせください。。 

   

 厳しい残暑の中にもふとした瞬間、空を見上げたときの 

天の高さや髪になびく風の爽やかさに秋の気配を感じます。 

夏の疲れはコロナストレスも加わり、さらに年齢も輪をかけ 

今年はより一層、身体に容赦なくむち打ちます。 

秋は心身共にリラクゼーションしましょうよ。 

人にも優しく自分にも思いっきり優しくご褒美をあげましょうよ。 

「食欲の秋」ですもん。               センター長 山本 敏子 

ジュース 100 円 

コーヒー 150 円 

アイス 100 円 

カレー、ナポリタン 

ハヤシライス あり 
フレイル 

ポイント 

つきます 

 

令和 3 年度も中止 

mailto:-hn@aokikai.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほくほく イチ押し 情報 


