
 

 

 

 

日時  6/29（水）午後２時～3 時 
 

今回のほくほくオンラインサロンは「朗読」をテーマにし、 

童話や物語、俳句、詩など朗読の会をしたいと考えております。  

もちろん「朗読はしないけど話を聞きたい」という方も大歓迎です！ 

その他、滑舌を良くする口腔体操などを予定しています。 

 

対象  65 歳以上の柏市民 
 

費用  無料（通信費は自己負担） 

※インターネットにつながるパソコンまたは 

スマートフォン、タブレットが必要です。 

 

場所  オンライン  
※ZOOM（ズーム）という無料のアプリを使います 

 
 

申し込み  メール (kashiwa-hn@aoikai.jp)  

参加希望の旨と下記をご記入しお送りください。 

お名前 年齢 電話番号 
 

お問い合わせ 

ほくほくセンター（柏北部地域包括センター） 

      04-7140-8818 

ほくほくオンライン 

いきいき朗読会 
 

メールアドレス 

mailto:kashiwa-hn@aoikai.jp

