
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほくほくセンター（柏北部地域包括支援センター） 

柏市小青田 1-2-7 アスタリスク 102 号  TEL：7140-8818  e-mail：kashiwa-hn@aokikai.jp 

ほくほく ケアマネ通信 第 11 号 

令和 6 年３月発行 

ほくほく イチ押し 情報 

  
令和 6 年度オレンジ散歩（１回/月）が４ヶ所となりました。 

柏ビレジ   第２水曜 10：30～11：30 柏ビレジ商店街「はなみずき」前 

若柴     第３水曜 10：00～11：00 新若柴 自由の広場 

東花野井団地 第４水曜 10：00～11：00 東花野井第一公園 

正連寺    第２金曜 10：00～11：00 愛の家グループホーム柏の葉 

参加費は無料 

歩ける認知症の方・そのご家族をご紹介ください。 

オレンジフレンズ・包括職員と、おしゃべりしながらお散歩します。 

その方のペースに合わせて、ペースを変えて行きます。 
 

認知症カフェ 花福 

 花野井のお寺 花井山 大洞院 にて １回/月 

 参加費 １００円（飲み物代） 

 オレンジフレンズ、包括職員と、認知症の方、 

ご家族、地域の方で、座談会・情報交換・ 

レクリエーションなどを行います。 
 

たなかンズ いよいよ始動しました。 

70 代でまだまだ動けるけど、ちょっと忘れてしまう方の会。 

『地域のために、役立ちたい。』 

2/10 に柏市の「ゴミひろい隊」とコラボ企画 

柏たなか駅周辺から田中近隣センターまで、ゴミを拾いました。 

ゴールの後、子ども食堂のキーマカレーをみんなで食べました。 
 

（担当 認知症地域推進員 山本・山口） 

 

 ご紹介ください  

「デイサービスなんて

お年寄りの行くところ

だよ、まだいい。」と言

っている方など、なか

なかサービスに繋がら

ない方への、後方支援

を考えています。 

 

 いよいよ新しい年度の幕開けです。法改正に関しては 喧々諤々さまざまな意見が飛び

交っているところですね。 改正を重ねるごとに複雑化しているように感じます。 

ケアマネの求められることも同様です。人生 100 年時代を生きるすべての人たちが真剣

に向き合わなくてはならないのです。そんな渦中に携われることを誇りに思えばまんざら

でもないよって自分に言い聞かせてます。          センター長 山本 敏子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

センター長 山本 敏子 
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ほくほくケアマネＱ＆Ａ 

2024年介護報酬改定 

居宅介護支援の改定は、2024年 4月から施行されます。 

 特定事業所加算の算定要件について見直しが行われたようですね？

 そうですね、私たちが注目しているのは、

☆多様化・複雑化する課題に対応するための取組を促進する観点から、「ヤング

ケアラー、障害者、生活困窮者、難病患者等、多制度に関する知識等に関する

 柏北部包括では、長年行っている『ほくほくスパービジョン』で、改正の内容

に合った事例検討会が出来るのではないか？奮闘するケアマネさんたちの力にな

りたいと、準備を進めています。 

 開催は、偶数月の第一木曜日 18 時から 19 時半まで。誰でも参加オッケー、

多職種の事例検討会です。 

『令和６年度の地域ケア地区別研修』の日程が決まりました。 

4 月 16 日（火 ）テーマ「虐待」 特別養護老人ホーム 温雅荘にて 

9 月 13 日（金） テーマ「精神疾患」  

 どの地域のケアマネさんでも、ご参加いただけます。 

 詳細が決まりましたら、お知らせいたします。お問い合わせは、杉村まで。 


