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Let’s 

「わたしの望みノート」を 
ポジティブ終活 

書いてみよう 

この先の人生を 

明るく 

過ごすために 

エンディングノート… 

日時 

場所 

講師 

令和 7年５月２２日（木） 
１３：００～１４：３０  

田中近隣センター 
会議室A・B 

柏市社会福祉協議会 

お問い合わせ・申し込み●柏北部包括支援センター 

０４－７１４０－８８１８ 

医療？ 
遺言書？ 

私の希望 

定員 定員２０名 

人の終わりを考える活動ではなく、 

これからの人生を幸せに過ごすための活動、 

そう考えてみませんか？ 


